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Семинар-тренинг "Психология личной успешности"

Участники – выпускники программы « Открытый мир» 
г. Оренбург
3 июля, суббота г.Оренбург, ул.Кобозева,31, офис 1
9.30 -10.00    Встреча 
10.00 -11.30   Встреча выпускников обменных программ с госпожой Бредли Херст, вице-консулом  по культуре, образованию и печати Генконсульства США в г. Екатеринбурге.  

11.30 -12.00     Кофе-брейк.

12.00 -14.00     Семинар-тренинг "Психология личной успешности"  Ведущая тренинга – Любивая О.В., психолог Центра социальной практической психологии             
                                   Часть 1:
                                 -Понятия "успешность" и "оценка успешности" 

                                 -Способы мышления 

                                 -Модели достижения успеха    

14.00 - 15.00    Обед

15.00 - 16.30    Семинар-тренинг 

                                 Часть 2:
                                 -Объективные критерии личной эффективности              
                                   (внешние и внутренние).

                                 -Настройка на успешные действия  

16.30 -16.45     Кофе-брейк

16.45 -18.30     Семинар-тренинг 

                                 Часть 3:                                  

                                 -Значение команды в достижении успеха

                                  -Личное пространство и границы других людей 

                                  -Создание рабочей  команды 
18.30-19.00      Подведение итогов.
